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MAMA-BABY-YOGA

Fir Mamas mit Babys zwischen 3 und 12 Monaten

Trainiere gemeinsam mit deinem kleinen Schatz und freue dich auf
die einzigartige Mischung aus Yoga-Haltungen und Fitness-Training
fur dich sowie Ubungen zur Férderung der kindlichen Bewegung und
Entspannung fur dein Baby. Durch das Training gewinnst du nicht nur
korperliche und seelische Balance in deinem Mama-Alltag, sondern
intensivierst auch noch die Bindung zu deinem Kind.

Yoga-Vorkenntnisse sind nicht notwendig!
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